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POLEA REGULABLE FUNCIONAL TRAINER
ADJUSTABLE PULLEY FUNCTIONAL TRAINER

ESPECIFICACIONES

TECNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

Estructura fabricada en acero reforzado Q235.

Tubos principales de 75 x 75 mm con 2,5 mm de grosor.

Refuerzos estructurales en 75 x 75 mm con 3 mm de grosor.

Columnas de acero cromado con 35 posiciones de altura y numeracién

cortada por laser.

° Relacion de polea configurable 1:1y 2:1: adapta la resistencia y el
recorrido del cable segun el tipo de entrenamiento, permitiendo elegir
entre una carga directa para ejercicios de fuerza o un movimiento mas
amplio, suave y preciso para ejercicios funcionales y de aislamiento.

. Sistema completo de entrenamiento con polea alta y baja, ampliando las
posibilidades de trabajo.

° Movimiento de poleas multidireccional con rotacién de hasta 180°

° Transmision por cable con deslizamiento suave gracias a rodillos

integrados.

Poleas fabricadas en aleacion de aluminio, resistentes y de alta precision.

Torre de placas integrada de 90 kg.

Selector de peso magnético.

Ajuste de altura de polea mediante pasador de aluminio, cuenta con

agarre lateral para facilitar su movimiento y colocacién.

° Sistema de polea alta con barra de jalén cromada y moleteada para mejor
agarre.

. Ajuste de poleas mediante carro deslizante, permitiendo cambios rapidos
de altura.

° Disefio modular que permite uso independiente o combinacién con otras
unidades.

° Estructura con cubierta metalica protectora, que reduce el ruido durante
el uso.

. Componentes en acero inoxidable, incluyendo ganchos desmontables y
elementos decorativos.

° Sistema de almacenamiento integrado con ganchos en la parte lateral,

para mantener accesorios organizados.

-Agarre Estribo Unilateral
-Agarre Cerrado en V
-Agarre Barra recta corta
-Agarre Biceps/Triceps
-Agarre de polea alta

-Agarre Cuerda

-Tobillera / Mufiequera

-Cadena de extension larga para polea
-Cadena de extension corta para polea
-Mosquetones

Structure made of reinforced Q235 steel

Main tubes: 75 x 75 mm with 2.5 mm thickness

Structural reinforcements: 75 x 75 mm with 3 mm thickness

Chrome-plated steel columns with 35 height positions and laser-cut

numbering

. Configurable 1:1 and 2:1 Pulley Ratio: adapts the resistance and cable
travel to suit different training styles, allowing you to choose between
direct resistance for strength exercises or a longer, smoother, and more
precise movement for functional and isolation exercises.

. Complete training system including high and low pulley stations,

expanding exercise possibilities

Multi-directional pulley movement with up to 180° rotation

Cable transmission with smooth glide thanks to integrated rollers

Pulleys made from aluminum alloy, ensuring high durability and precision

Integrated 90 kg weight stack

Magnetic weight selector pin

Pulley height adjustment via aluminum pop pin, with side grip for easy

handling

High pulley system with chrome-plated, knurled lat bar for improved grip

Pulley adjustment via sliding carriage, allowing quick height changes

Modular design, enabling standalone use or combination with other units

Structure with protective metal cover, reducing noise during use

Stainless steel components, including removable hooks and decorative

elements

. wintegrated storage system with side hooks to keep accessories

organized

- Single stirrup handle
- Close-grip V handle

- Short straight bar - Long extension chain
- Biceps/Triceps handle - Short extension chain
- Lat pull-down bar - Carabiners

- Rope attachment
- Ankle/Wrist strap

ETENON STRENGTH MACHINES

Compuesta por / Composed of
- PCO930A (Polea Regulable Funcional Trainer)
- PC0O930C (Set de Agarres para Polea Simple)

DIMENSIONESY PESO
SIZE AND WEIGHT

Medidas / Set up size:
149 x 7.5 x 236 cm.

Peso / Net weight:
225 kg.

Carga de placas / Plate Loading:
90 kg.
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